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God bevrijdt de  
Israëlieten uit Egypte

1.  INLEIDING BIJ HET 

VEERTIGDAGENPROJECT

Als jij op reis zou gaan, waar zou je dan 

het liefst heen willen? Naar een tropisch 

eiland waar je kunt snorkelen in de 

helderblauwe zee? Of naar de jungle 

waar je apen en slangen kunt spotten? 

In de Bijbel lees je dat de Israëlieten 

ook op reis gingen. Voor hen was dat 

iets heel bijzonders, want daarvóór 

waren ze slaven geweest in Egypte. 

Ze moesten heel hard werken voor de 

farao en mochten van hem niet uit zijn 

land weg. Totdat God hen op een dag 

uit Egypte bevrijdde. Die dag noemden 

ze voortaan het ‘paasfeest’. Ieder jaar 

tijdens het paasfeest denken ze aan de 

bevrijding terug. Nadat ze uit Egypte 

waren vertrokken, gingen de Israëlieten 

op reis naar het land dat God hun beloofd 

had. Het was een lange, zware tocht door 

de woestijn, maar met een heel mooi 

eindpunt. Net als voor de Israëlieten 

is Pasen ook voor ons een feest van 

bevrijding: We vieren dat we bevrijd zijn 

door Jezus. En, net als zij, zijn ook wij op 

weg naar het beloofde land: Gods nieuwe 

wereld. Over de reis van de Israëlieten en 

over onze reis naar het beloofde land kom 

je meer te weten tijdens dit paasproject: 

Beloofd land in zicht. Ga je mee op reis?

Tijdens dit project lezen we de volgende 

teksten uit het Oude en Nieuwe 

Testament:

-   God bevrijdt de Israëlieten uit Egypte 

(Exodus 12:21-31 en 37-42)

-   Blijven denken aan de bevrijding uit 

Egypte (Exodus 13:3-10)

-   De doortocht door de Rietzee  

(Exodus 14:5-22)

-   Bijna in het beloofde land 

(Deuteronomium 8:7-18)

-   Blijven denken aan wat Jezus heeft 

gedaan (Lucas 22:7-8 en 14-20)

-   Jezus het Paaslam (Lucas 23:32-49 en  

1 Petrus 1:18-19)

-   Gods nieuwe wereld  

(Lucas 23:50 – 24:8 en Hebreeën 3:1)

Voor het moment in de kerk is er iedere 

zondag een projectlied en een kijktafel (zie 

het moment in de kerkdienst voor uitleg 

over de kijktafel). Elke zondag komen er 

twee voorwerpen op de kijktafel bij:

1.  Een kijkplaat over het verhaal, die je 

met een standaard op de kijktafel kunt 

plaatsen.

2.  Een passend voorwerp (projectknutsel) 

dat de kinderen tijdens de kinderdienst 

of thuis kunnen maken. 

Het is leuk als de kinderwerker een 

voorbeeld van deze projectknutsel op 

de kijktafel voor in de kerk kan plaatsen. 

De kijktafel in de kerk is identiek aan de 

kijktafel die kinderen thuis kunnen maken. 

Voor thuis is er een boekje en eenzelfde 

kijktafel als in de kerk. Het boekje bevat 

verhalen, opdrachten, de projectknutsel 

en een kleinere versie van de kijkplaten 

die ook in de kerk te zien zijn. Gezinnen 

kunnen thuis de platen uit het boekje 

halen en ze dubbelgevouwen op hun 

kijktafel thuis plaatsen.

Het projectlied is te vinden op debijbel.nl/

bijbelbasics. Het boekje voor thuis en de 

platen voor in de kerk zijn te bestellen via 

https://shop.bijbelgenootschap.nl. 

De projectknutsel is te vinden in 

dit materiaal en in het boekje voor 

thuis. 

2. INLEIDING BIJ DEZE ZONDAG

Deze zondag is de eerste van een blok 

met zeven teksten over Pasen als feest 

van bevrijding en als beginpunt van de 

reis naar de nieuwe wereld, die God ons 

beloofd heeft. 

 

Op deze zondag staat Exodus 12:21-31 

en 37-42 centraal: de Israëlieten worden 

door God bevrijd uit Egypte. 

Voor de kinderen van 4-8 jaar richten 

we ons op de Israëlieten die door God 

bevrijd worden uit Egypte. 

Voor de kinderen van 8-12 jaar richten 

we ons op de Israëlieten die het bloed 

van een offerlam aan hun deurpost 

moeten strijken waardoor de dood niet 

in hun huizen komt.

https://shop.bijbelgenootschap.nl
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3.  CONTEXT VAN DE BIJBELTEKST

430 jaar voordat het verhaal dat we vandaag 

lezen zich afspeelde, heerste er in het land 

Kanaän een zware hongersnood. Vanuit Kanaän 

verhuisde Jakob met al zijn kinderen en hun gezinnen 

naar Egypte omdat daar nog wel voedsel te krijgen 

was. In Egypte groeide Jakobs familie uit tot een volk: 

het volk Israël. In het begin hebben de Israëlieten het 

goed in het vreemde land, maar als er een nieuwe 

farao aan de macht komt, begint er een periode 

van onderdrukking. De Israëlieten worden door de 

Egyptenaren als slaven behandeld (zie Exodus 1:1-14). 

Mozes is een Israëliet, maar hij groeit op in het paleis 

van de farao. Hij wordt door God uitgekozen om 

leiding te geven aan de Israëlieten en om het volk weg 

te leiden uit Egypte. Samen met zijn broer Aäron gaat 

Mozes naar de farao om hem te vragen het volk te 

laten gaan. Maar steeds opnieuw weigert de koning. 

Zelfs als God plagen (de BGT vertaalt: ‘straffen’) naar 

Egypte stuurt die het land teisteren, wil de farao nog 

steeds niet luisteren. Totdat God de tiende plaag 

stuurt. Een allerlaatste en verschrikkelijke ramp.

4.  UITLEG VAN DE BIJBELTEKST

Als laatste middel om de farao te laten 

luisteren zal God alle eerstgeborenen 

van Egypte doden, zowel mensen als 

dieren. Zo zal God zijn macht laten zien 

aan de farao. De farao, de heerser die 

denkt dat hij machtiger is dan de God 

van Israël en meent een spelletje met 

de Israëlieten te kunnen spelen. De 

Israëlieten kunnen aan dit vreselijke 

oordeel ontkomen door een lam (een  

geit of schaap van één jaar oud) te 

slachten en het bloed daarvan op hun 

deurposten te smeren. In de huizen met 

bloed op de deurposten zal niemand 

sterven. Het lam dat geslacht is, sterft als 

het ware in plaats van de oudste zoon. 

Wanneer God de Egyptenaren straft, zal 

Hij dus aan elk huis met bloed op de 

deurpost voorbijgaan. Het Hebreeuwse 

woord voor ‘voorbijgaan’ is pasach. Hier 

komt het woord pèsach vandaan, het 

Hebreeuwse woord voor paasfeest.

De Israëlieten krijgen de opdracht om 

het vlees van het geslachte lam nog 

diezelfde nacht te roosteren en op 

te eten (vers 1). Bij het vlees moeten 

ze brood eten waar geen gist in zit: 

omdat het volk in alle haast uit Egypte 

moet vertrekken is er geen tijd om het 

brooddeeg te laten rijzen. Het volk mag 

deze bijzondere dag nooit vergeten, en 

daarom moeten de mensen ieder jaar 

tijdens het paasfeest een lam offeren en 

brood zonder gist eten, om zo te blijven 

denken aan wat God voor hen gedaan 

heeft (vers 24-27).

Midden in de nacht wordt de tiende 

plaag voltrokken. In Egypte is iedereen 

verscheurd door verdriet. De farao twijfelt 

geen moment meer: De Israëlieten 

moeten vertrekken, en wel nu meteen!

En zo gaan de Israëlieten op weg, hun 

vrijheid tegemoet. Naar het 

land dat God hun beloofd 

heeft. God is bij hen en 

bewaakt hen die nacht.

God bevrijdt de Israëlieten uit Egypte
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5. UIT DE BIJBEL

4-8 jaar 

Voor de jongste kinderen is er een kaartje 

met de tekst van Exodus 12:42. 

8-12 jaar 

Voor de oudste kinderen is er een kaartje met 

de tekst van Exodus 12:23. 

6. WAT HEB JE NODIG?

4-12 jaar 

In de kerkdienst

-  een groot dienblad

-  schelpenzand of speelzand

-  de kijkplaat voor de eerste zondag

-  voorbeeld van de projectknutsel

Om te doen: Projectknutsel - 

waxinelichthouder

Per kind: 

-  een waxinelichtje

-  eventueel een stukje karton 

En verder:

- zelfhardende klei

4-8 jaar 

Om te beginnen

-  een schapenknuffel of een plaat van 

een schaap

-  een stopwatch 

 

Om te doen: Bevrijding uit Egypte

Per kind: 

-  het werkblad op stevig papier of 

karton

-  een lint van 30 centimeter  

-  een stukje Matze Cracker

-  een kleine servetje

En verder: 

-  kleurpotloden of viltstiften

-  prikpennen

-  scharen

-  plakband

-  stickertjes

-  eventueel een perforator

 

Om te doen: Bijna bevrijd!

Per kind:

-  een potlood

-  twee memobriefjes

-  een vel A4-papier

-  een chocolade (snoep)zoen

-  de eigen jas (die wordt later gehaald)

En verder:

-  viltstiften of kleurpotloden

-  een prullenmand of een emmer

8-12 jaar 
Bijbeltekst

-  een bijbel

 

Om te doen: Deurhanger

Per kind: 

-  het werkblad op stevig papier of karton

En verder: 

-  viltstiften

-  scharen

-  lijm

Extra voor de onbeschreven 
deurhanger:
-  glitterpapier 

-  stickers 

 

Om te doen: Deurgesprek 

Per kind:

-  vier memoblaadjes 

-  een pen

En verder:

-  vier smileys: blij - bang - boos - 

verdrietig

-  plakband

Om te doen: Van onderdrukking naar 

bevrijding 

-  een dubbelgevouwen pagina van 

een krant

-  een schaar

Die nacht waakte de Heer over hen.  
Hij bracht hen veilig weg uit Egypte.

EXODUS 12:42
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Als de Heer bloed aan de deur van een huis ziet,  
gaat hij dat huis voorbij. In jullie huizen zal  

de dood niet komen.

EXODUS 12:23
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