
Als de Heer bloed aan de deur van een huis ziet,  
gaat hij dat huis voorbij. In jullie huizen zal  

de dood niet komen.
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MATZES

Misschien heb je met Pasen wel eens crackers gegeten die 

‘matzes’ worden genoemd. Wist je dat dit gebruik uit de 

bijbeltekst van vandaag komt? De Israëlieten moesten met veel 

haast uit Egypte vertrekken. Daardoor hadden ze geen tijd om het 

deeg voor het brood voor onderweg te laten rijzen. Mozes zegt 

dat ze ieder jaar tijdens het paasfeest brood moeten eten zonder 

gist (dus brood waarvan het deeg niet gerezen is), om zo te blijven 

denken aan wat God voor hen gedaan heeft. Veel Joodse mensen 

hebben nog steeds de gewoonte om tijdens het paasfeest niets 

te eten waar gist in zit. In plaats van gewoon brood eten ze dan 

‘matses’: brood zonder gist. Ook in niet-Joodse gezinnen zie je 

weleens matses op tafel staan met Pasen.

PAASWAKE

In het verhaal wordt uitgelegd waarom de 

Israëlieten ieder jaar wakker blijven tijdens 

de nacht vóór het paasfeest. Dat is om eraan 

te blijven denken hoe God de Israëlieten 

beschermde in de nacht waarop ze uit Egypte 

vertrokken. In het Jodendom bestaat zo’n nacht 

aan het begin van het paasfeest, waarin de 

mensen wakker blijven en bidden, nog steeds. 

Maar ook voor veel christenen is dit een belangrijk 

gebruik geworden. In kerken wordt vaak een 

kerkdienst gehouden in de nacht vóór Pasen. Die 

wordt ook wel de ‘paaswake’ genoemd. Tijdens 

de paaswake denken de mensen eraan dat Jezus 

in die nacht is opgestaan. De paaskaars wordt 

aangestoken als teken van het licht dat Jezus in 

de wereld heeft gebracht. Tijdens deze dienst 

worden ook vaak kinderen gedoopt.

Als de Heer bloed 
aan de deur van 

een huis ziet, 
gaat hij dat huis 
voorbij. In jullie 
huizen zal de 

dood niet komen.

Exodus 12:23

PASEN: DE DOOD IS 

VOORBIJGEGAAN 

De Israëlieten moeten als slaven voor de 

farao werken. Mozes vraagt de farao om de 

Israëlieten te laten gaan, maar hij weigert. Zelfs 

als God allerlei straffen naar Egypte stuurt, wil 

de farao nog steeds niet luisteren. Als tiende en 

laatste straf zal God alle eerstgeboren dieren en 

mensen in Egypte doden. De Israëlieten kunnen 

aan deze verschrikkelijke straf ontkomen: zij 

krijgen van God de opdracht om een lam (een 

geit of schaap van één jaar) te slachten en het 

bloed daarvan op de balk boven hun deur te 

smeren. In alle huizen waar bloed bij de deur 

te zien is, zal niemand sterven. Aan die huizen 

zal de dood voorbijgaan. Het Hebreeuwse 

woord voor ‘voorbijgaan’ is pasach. Daar komt 

het Hebreeuwse woord pèsach, dat ‘paasfeest’ 

betekent, vandaan. En ook ons woord ‘Pasen’ is 

hiervan afgeleid.
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Leg de krant dubbelgevouwen voor je neer,
met de vouw aan de bovenkant (zie stap 1).

Vouw de linker- en de rechterbovenpunt naar
de middenvouw toe. Nu heb je boven een punt
en onderaan twee losse randen (zie stap 2).

Vouw de krant dubbel als een boek en gelijk
weer open. Nu heb je in het midden een vouw.

Vouw de bovenste rand omhoog over de
twee losse punten die op de middenvouw

liggen (zie stap 3).

Knip nu de punt van de hoed en de
twee zijpunten er vanaf (zie stap 5).

trek de reiskleding,
je T-shirt, maar aan!

1 2
Draai de krant om en vouw nu ook de andere

rand omhoog (zie stap 4). Vouw de eerste
losse flap naar boven toe over het onderste

gedeelte van de hoed.

3
Vouw de onderste randen naar beneden en de

gevouwen punten naar buiten (zie stap 6).

4

Wat heb je nodig?
* een dubbelgevouwen pagina van een krant

* een schaar

1 2 3

4 5 6

VAN ONDERDRUKKING NAAR BEVRIJDING

De Israëlieten moeten hard werken in de hete zon 

van Egypte. Tot God zegt: ‘Ik ga jullie bevrijden, trek 

je reiskleding aan en maak je klaar voor vertrek.’ Met deze 

opdracht maak jij je ook klaar voor vertrek door een hoed 

om te vouwen in een T-shirt. 
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