Mozes had tegen de Israélieten gezegd: ‘Blijf altijd

denken aan deze dag, en eet dan brood zonder gist.

Want op deze dag zijn jullie weggegaan uit het land
van de slavernij. Toen heeft de Heer jullie zijn grote
macht laten zien en jullie uit Egypte bevrijd.’
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Werkblad (8-12 jaar)

Blijven denken aan de bevrijding uit Egypte

PAASMAALTIJID

Veel Joodse mensen houden zich nog steeds aan
de regels van het paasfeest die je in de Bijbel en

in andere oude Joodse teksten kunt vinden. Véér
Pasen vindt er bij hen thuis een grote schoonmaak
plaats en wordt alles waar gist in zit, weggegooid.
Kinderen doen een spelletje waarbij ze stukjes brood
verstoppen en hun ouders die moeten zoeken. Het
paasfeest begint 's avonds met een maaltijd. Er
staan dan verschillende gerechten op tafel die een
speciale betekenis hebben. Zo ligt er een botje op
een schotel dat herinnert aan het offerlam. Er zijn
bittere kruiden (zie hierboven), en er is ‘charoset’,
een mengsel van honing, appels en noten, dat doet
denken aan het cement tussen de stenen waarmee
de Israélieten in Egypte steden moesten bouwen. Bij
ieder bord staan vier glazen wijn die samen vertellen
wat God voor het volk Israél gedaan heeft. Een van
die glazen wordt ‘de beker van verlossing’ genoemd.
Het jongste kind stelt zijn vader vier vragen over

de bijzondere betekenis van de maaltijd. De eerste
vraag is: ‘Waarom is deze avond zo anders dan alle
andere avonden?’
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PASEN: BELIJIVEN DENKEN ARAN DE BEEVRIJIDING

In de bijbeltekst die we vandaag lezen geeft Mozes de Israélieten de opdracht om ieder jaar het
paasfeest te vieren. Op die manier blijven ze er altijd aan denken dat God hen uit Egypte heeft
bevrijd. Tijdens het paasfeest moeten de Israélieten een lam offeren, net zoals ze voor hun vertrek
uit Egypte een lam hadden geslacht en het bloed daarvan aan hun deurposten hadden gestreken.
Het vlees van het lam moet worden gebraden en daarna worden opgegeten met bittere kruiden.
Die bittere kruiden herinneren eraan hoe zwaar de Israélieten het hadden in Egypte. Ook mogen
de mensen zeven dagen lang niets eten waar gist in zit. De Israélieten moesten namelijk met
zoveel haast uit Egypte vertrekken dat er geen tijd was om het deeg voor hun brood te laten rijzen.

Mozes had tegen de Israélieten gezegd:
‘Blijf altijd denken aan deze dag, en eet
dan brood zonder gist. Want op deze dag
zijn jullie weggegaan uit het land van de
slavernij. Toen heeft de Heer jullie zijn grote
macht laten zien en jullie uit Egypte bevrijd.
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PROEF.JE CHAROSET

Tijdens de paasmaaltijd eten de Joden ‘charoset’. Dit is een zoet mengsel

van honing, appels en noten. Het doet denken aan het cement tussen de

stenen waarmee de Israélieten in Egypte steden moesten bouwen, maar
het doet ook denken aan het geluk na de bevrijding. In
deze opdracht maak je je eigen charoset.

WAT HEB JE NODIG?
* TWEE APPELS # 150 GRAM ROZIINEN # 100 GRAM GEHAKTE NOTEN # 2 THEELEPELS KANEEL

% 3 EETLEPELS PRUIVENSAP # EVENTUEEL EEN BANAAN, DADELS EN BRUINE SUIKER

* EEN SNIUPLANK * EEN GROTE KOM * EEN KOPJE LAUW WATER # EEN RASP * EEN SCHILMESUE

% EEN THEELEPEL * EEN EETLEPEL * EEN PAAR BORDJES * EVENTUEEL EEN WEEGSCHAAL

@ , L2
WEL DE ROZIUNEN IN LAUW WATER. RASP PE BEIPE APPELS,
HAK PE NOTEN FIUN.

©

O ,

VOEG EVENTUEEL FIUINGESNEDEN DADELS,
EEN GEPRAKTE BANAAN OF BRUINE SUIKER TOE.
MENG ALLES GOEP POOR ELKAAR.

VOEG TWEE THEELEPELS KANEEL TOE.
POE ER PRIE EETLEPELS PRUIVENSAP BIJ.

PROEVEN MAAR!




Werkblad (8-12 jaar) - Eten met een betekenis
Blijven denken aan de bevrijding uit Egypte

1.  Het snelle vertrek uit Egypte Zout water (e)
2. De tiende plaag/straf/ramp Bot van een lam (e)
3. Het zware werk, stenen bakken Charoset (d)
4. Tranen Matse (g)
5. Nieuw leven Mierikswortel of radijs (e)
6. Dankbaarheid Druivensap of wijn (k)
7. Bittere tijd in Egypte Peterselie (n)
8. Bosje waarmee het bloed langs Hardgekookt ei (n)
de deurposten werd gesmeerd

()
OPLOSSING: ETENMET EEN BETEKENIS

De Israélieten krijgen van God de opdracht elk jaar het paasfeest te vieren
1 > 3 2 5 5 7 3 met een paasmaaltijd. Ken jij de betekenis van de verschillende gerechten van deze
maaltijd? Zoek de juiste betekenis bij elk gerecht. Schrijf de letter achter de betekenis
in het vakje met het juiste cijfer. Als je alles goed hebt ingevuld, lees je van links naar
rechts waarom het volk Israél elk jaar het paasfeest moet vieren.
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