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Uitleg over de kijktafel:

- �Neem een groot dienblad. Vul het dienblad met 

schelpenzand of speelzand. Dit staat voor de woestijn. 

- �Maak met je vinger een weg door het zand. Links worden 

in de loop van de weken de platen en voorwerpen uit de 

eerste drie verhalen bij het Oude Testament geplaatst. 

Rechts komen de platen en voorwerpen bij de laatste drie 

verhalen uit het Nieuwe Testament. Bij de vierde zondag is 

er een plaat met een wegwijzer, waarop beloofde land staat. 

Deze kan op de weg worden geplaatst. 

Zet het dienblad op een mooie, zichtbare plek in de 

kerk. Geef alle voorwerpen en platen in de loop van de 

veertigdagentijd een plekje op de kijktafel. 

De Heer, jullie God,
brengt jullie straks naar een mooi land.

Deuteronomium 8:7

7. �MOMENT MET DE KINDEREN 

IN DE DIENST

Beloofd land in zicht

Wat heb je nodig?
- 	 een groot dienblad

- 	 schelpenzand of speelzand

- 	 de kijkplaat voor de vierde zondag

- 	 voorbeeld van de projectknutsel 

Aan de slag
- �Lees Deuteronomium 8:11-14, of vraag een kind 

om dit te doen. 

- �Plaats daarna het inkijkdoosje (zie opdracht 

projectknutsel) en de vierde plaat op de kijktafel. 

- �Vertel dat het volk van Israël na een lange reis 

door de woestijn bijna in het beloofde land is. 

Het volk is er nog niet, maar krijgt een inkijkje 

van Mozes. Hij vertelt hoe mooi en goed het in 

dit land zal zijn. 

- �Op de vierde plaat is een wegwijzer te zien met 

een pijl richting het beloofde land. In de verte zie 

je het beloofde land al liggen. 

- �Zing vervolgens met elkaar het projectlied. 

In de kerkdienst

Tips 
- Leg aan de linkerkant 

van het dienblad een blaadje 

donkergrijs papier. Dit is het beeld van 

Egypte, van de slavernij en dood. Leg in 

het midden van het dienblad een blauwe 

strook papier als beeld van het water van 

de Rietzee. Leg rechts een groen blaadje 

als beeld van het beloofde land. 

- Heb je geen dienblad en zand? 

Gebruik dan een groot karton 

waar je alle voorwerpen op 

plaatst. 
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9. �GEBED ALS DE  

KINDERDIENST BEGINT

God van bevrijding,

Het is de veertigdagentijd.

Een tijd waarin we vooruitkijken naar Pasen.

Het is ook een tijd van terugdenken.

We denken terug aan het volk van Israël

dat bijna in het beloofde land mag gaan wonen. 

Ze kijken uit naar dat land, waar ze vrij kunnen leven.

Wij zien ook uit naar een nieuw land. 

Het land van Gods belofte. 

Wilt U ons helpen U niet te vergeten

tot het beloofde land voor ons in zicht is?

Amen.

Tip 
Ga in een kring zitten 

voor dit gebed. Je kunt 

een kaars aansteken, of de 

kaars die je meeneemt 

uit de dienst in het 

midden zetten. 

In de kinderdienst

8. OM TE BEGINNEN

4-8 jaar 

Vergezichten

De Israëlieten zijn onderweg naar het mooie en goede 

land dat God hun heeft beloofd. Zien ze het land in de 

verte al liggen? De kinderen bekijken wat zij zoal in de 

verte zien.

Wat heb je nodig?
- 	 een verrekijker

Aan de slag:
- �Om de beurt kijken de kinderen door de verrekijker 

uit het raam.

- �Ze nemen één ding in gedachten dat ze in de verte 

zien.

- �Inventariseer, als alle kinderen door de verrekijker 

hebben gekeken, wat de kinderen in gedachten 

hebben genomen. 

- �Noemen veel kinderen hetzelfde of noemen ze juist 

allemaal verschillende dingen? 

- �Vertel de kinderen dat de Israëlieten een nieuw land 

zien liggen. Er zijn mooie en goede dingen in dat 

land te zien: stromende rivieren, velden vol koren, 

bomen met vruchten, mooie huizen, en koeien en 

schapen op het land. 

8-12 jaar 

Op je bestemming

Nadat de Israëlieten uit Egypte zijn weggegaan, begint 

er een lange en barre tocht van veertig lange jaren 

door de woestijn, op weg naar hun bestemming. Lukt 

het de kinderen te navigeren naar hun bestemming? 

Wat heb je nodig?
Per kind:

- 	� een plattegrond van een dierentuin  

(te downloaden van internet) 

Vooraf:

- �Kies een bestemming op de plattegrond. 

Aan de slag:
- �De kinderen beginnen bij de ingang van de 

dierentuin.

- �Vertel de route die de kinderen moeten 

lopen. Zeg bijvoorbeeld: ‘Loop linksaf, 

ga langs de toiletten richting de 

pinguïns, buig bij de zeeleeuwen 

rechtsaf’, enzovoorts. 

- �Waar komen de kinderen uit? Is 

iedereen op dezelfde bestemming?

Tip 
Vraag de kinderen 

of er woestijndieren op 
de plattegrond zijn te vinden. 
Welk gedeelte van het park is 

heel groen? Welke dieren leven 
daar? Vraag na het lezen van het 
bijbelgedeelte waarom aan de 

kinderen is gevraagd dit op 
de plattegrond op te 

zoeken.
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10. BIJBELVERHAAL

4-8 jaar 

Bij Deuteronomium 8:7-18

Vertel het verhaal. Bekijk tijdens of na het 

verhaal met elkaar de plaat bij dit verhaal. 

Vraag de kinderen om goed te kijken en 

te vertellen wat ze zien. Je kunt eventueel 

de weetjes uit het bovenbouwmateriaal 

gebruiken om wat meer uit te leggen.

We zijn er bijna!

Het is al heel lang geleden dat de 

Israëlieten zijn weggegaan uit Egypte.  

Al veertig jaar. 

Hanna is geen klein meisje meer. Ze is al 

oma. Ze heeft twee kleinkinderen. Een 

jongetje en een meisje. 

En woont ze nu in Kanaän, het land waar 

ze met haar vader en moeder en met al 

die andere mensen naartoe ging? Nee, 

nog steeds niet. 

Toen Hanna en al die andere mensen 

weggingen uit Egypte, moesten ze een 

heel eind lopen. Na een paar dagen 

kwamen ze bij de zee. God zorgde 

ervoor dat ze naar de overkant van de 

zee konden lopen, en dat de soldaten 

van Egypte hen niet konden pakken. 

Maar ze waren nog niet in Kanaän. Ze 

moesten eerst nog een heel lange reis 

maken door de woestijn. 

Het leven in de woestijn was niet 

makkelijk. Overdag was het heet, ’s 

nachts was het zo koud dat Hanna 

het zelfs onder haar twee dekens nog 

niet warm genoeg had. Er waren wilde 

dieren, en soms kwamen er soldaten uit 

andere landen die tegen de Israëlieten 

gingen vechten. 

Maar God zorgde elke dag voor de 

Israëlieten. Hij gaf water als de mensen 

dorst hadden. Hij zorgde ervoor dat 

ze elke dag brood hadden. En als er 

soldaten kwamen die wilden vechten, 

dan hielp God de Israëlieten, zodat ze het 

gevecht wonnen. God was altijd bij hen. 

Na een lange reis waren ze eindelijk bij 

Kanaän. Maar de Israëlieten durfden het 

land niet in. Ze waren te bang voor de 

mensen die er woonden. ‘Die zijn veel te 

groot en te sterk voor ons,’ zeiden ze. ‘We 

kunnen beter teruggaan naar Egypte.’ 

‘Dan moeten jullie het zelf maar weten,’ 

zei God. ‘Dan moeten jullie maar weer 

terug naar de woestijn. Dan blijven jullie 

daar maar wonen, tot er mensen zijn die 

wél op mij vertrouwen.’ 

Al veertig jaar trekken de Israëlieten 

met hun tenten in de woestijn. Maar nu 

mogen ze van God eindelijk in Kanaän 

gaan wonen. Ze hoeven alleen nog maar 

de rivier de Jordaan over te steken.

Vóór ze dat doen luisteren ze nog één 

keer naar Mozes. Mozes is een heel oude 

man geworden. Dit wordt zijn allerlaatste 

toespraak. Vóór Mozes gaat sterven, wil 

hij de mensen iets belangrijks vertellen. 

Iets wat ze altijd moeten onthouden. 

‘Beste mensen,’ zegt Mozes. ‘Luister 

goed. Over een paar dagen steken jullie 

de Jordaan over. Dan komen jullie in het 

land waar we al zo lang naar op weg zijn. 

Kanaän. 

Kanaän is een prachtig land. Er zijn 

prachtige meren en snelstromende 

rivieren, er zijn overal putten waar je 

water uit kunt halen. Het is een land waar 

veel koren groeit. Van dat koren kunnen 

jullie brood bakken. Er zijn bomen met 

vijgen en planten met druiven. Er groeit 

genoeg gras voor de koeien en de geiten, 

en er zijn allemaal bijenkorven 

met honing erin. Jullie zullen nooit 

honger hebben. 

In Kanaän heeft iedereen straks 

meer dan genoeg. Jullie zullen het 

heerlijk vinden om daar te wonen. 

Maar als jullie straks in dat prachtige land 

wonen, als jullie elke dag melk kunnen 

drinken en lekkere druiven kunnen eten, 

dan moet je God daarvoor wel danken. 

Je moet Hem niet vergeten. Je moet niet 

gaan denken: we hebben God niet nodig.

Vergeet nooit wie jullie gered heeft uit 

Egypte: dat was God. Vergeet nooit wie 

er voor jullie gezorgd heeft toen jullie 

in de woestijn woonden: dat was God. 

Vergeet niet wie jullie dat mooie land gaf, 

met huizen waar je in kunt wonen, met 

bomen en rivieren en gras. Dat is God. 

Dat jullie het straks zo goed zullen 

hebben, dat komt door God. Hij heeft altijd 

voor jullie gezorgd. Hij zorgt ook straks 

voor jullie. Want dat heeft Hij beloofd.’

Hanna luistert naar de toespraak van 

Mozes. Haar twee kleinkinderen staan 

naast haar. Hanna is blij. Nog een paar 

dagen, dan zijn ze er. Dan zijn ze er echt. 

In het land dat God beloofd heeft. Hanna 

kan niet wachten. Wat zorgt God goed 

voor hen!
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8-12 jaar 

Deuteronomium 8:7-18

Het volk krijgt een mooi land 

De Heer, jullie God, brengt jullie 

straks naar een mooi land. Een land 

vol meren, bronnen en stromende 

rivieren. Het is een land waar 

veel koren groeit. Een land waar 

wijngaarden zijn, en bomen met veel 

vruchten. Een land vol olijven en 

honing. Je hoeft er geen honger te 

lijden, en in de bergen is veel ijzer en 

koper te vinden. Dat land heeft alles 

wat jullie nodig hebben. 

Vergeet God nooit 

Jullie zullen daar meer dan genoeg 

te eten hebben. Je moet de Heer, je 

God, daarvoor danken. Dank hem 

voor dat prachtige land dat hij jullie 

gegeven heeft. 

In dat land zullen jullie rijk zijn. Je zult 

er meer dan genoeg te eten hebben. 

Je zult er mooie huizen bouwen om 

in te wonen. Je zult steeds meer 

koeien, schapen en geiten hebben, 

en steeds meer goud en zilver. Maar 

pas op! Vergeet de Heer, je God, dan 

niet. Als jullie zo rijk zijn, denk dan 

niet dat je de Heer niet meer nodig 

hebt! Vergeet dan niet om je te 

houden aan zijn wetten en regels, de 

regels die ik jullie vandaag geef. 

Onthoud dat God je bevrijd heeft 

Vergeet de Heer, jullie God, 

niet! Want hij heeft jullie uit de 

slavernij in Egypte bevrijd. Hij 

heeft jullie geleid door die grote, 

verschrikkelijke woestijn, vol slangen 

en schorpioenen. Hij heeft jullie 

meegenomen door dat droge land 

zonder water. Hij liet toen water 

stromen uit een harde rots. En hij 

gaf jullie manna te eten, voedsel dat 

jullie niet kenden. 

Hij deed dat om zijn macht te laten 

zien. En omdat hij wilde weten of 

jullie hem wel vertrouwden. Zo kon 

hij jullie rijk en gelukkig maken. 

Denk straks niet: Wij hebben er 

helemaal zelf voor gezorgd dat we 

nu zo rijk zijn! Nee, het is de Heer, 

jullie God, die jullie zo rijk gemaakt 

heeft. Onthoud dat goed! Hij wilde 

doen wat hij plechtig beloofd had 

aan jullie voorouders. 

11. OM TE WETEN

Het beloofde land

Nadat de Israëlieten maar liefst veertig jaar lang door de woestijn 

hebben gezworven, mogen ze nu eindelijk het land binnengaan 

dat God hun beloofd heeft: het land Kanaän. God had al lang 

geleden tegen Abraham gezegd dat hij en zijn nakomelingen in 

dit land zouden mogen wonen. Toen de Israëlieten eenmaal in 

Kanaän woonden, gaven ze het land een nieuwe naam: Israël.

God niet vergeten

In de tijd dat de Israëlieten in de woestijn leefden, hadden ze 

het zwaar: er was maar weinig voedsel en water, en er waren in 

de woestijn gevaarlijke dieren zoals schorpioenen. In het land 

waar ze nu naartoe mogen, zal alles anders zijn: daar is meer 

dan genoeg te eten en te drinken, en de mensen zullen er veilig 

kunnen wonen. Maar Mozes waarschuwt het volk voor een ander 

gevaar: als ze eenmaal in dat land zijn en het daar goed hebben, 

moeten ze niet gaan denken dat ze alle rijkdom aan zichzelf te 

danken hebben. Ze mogen niet vergeten dat het God is die hun 

alles gegeven heeft!
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12. OM OVER TE PRATEN

Bij de gespreksvragen staan verschillende soorten vragen: ‘weetvragen’ 

en ‘denkvragen’. Antwoorden op de weetvragen kun je opzoeken, 

bijvoorbeeld in het verhaal. Over de denkvragen kun je met elkaar wat langer 

doorpraten. Op denkvragen zijn er dus ook geen foute antwoorden!

4-8 jaar 

-	� Hoe komt het dat Hanna nog steeds niet in het beloofde land is? Het volk is 

toch al héél lang, wel veertig jaar, uit het land Egypte weg? 

-	� Waaraan heeft Hanna gemerkt dat God in de heel lange tijd in de woestijn 

voor hen zorgde? 

-	� Het volk moet de rivier de Jordaan oversteken. Als ze dat hebben gedaan, 

waar zijn ze dan? 

-	� Wat vertelt Mozes over het beloofde land? Hoe ziet het eruit?

-	� Zou jij in dat land willen wonen? 

-	� Wat mag het volk in het beloofde land nooit vergeten?

-	� Kunnen jullie elkaar tips geven om God niet te vergeten?

8-12 jaar 

-	� God brengt het volk bijna in het beloofde land. Hoe ziet dat land eruit? 

-	� God zegt: ‘Dat land heeft alles wat jullie nodig hebben’. Wat zou voor jou 

nodig zijn om in dit land te wonen? 

-	� Waarom mag het volk in dit land God niet vergeten? 

-	� Wat zou jij nooit over God willen vergeten? Hoe zou je dat kunnen onthouden?

13. OM TE ZINGEN

Zing met elkaar Op reis (Marcel en Lydia 

Zimmer) of Nooit weerom (Elly en Rikkert).
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14. OM TE DOEN

4-12 jaar 

Projectknutsel – Inkijkdoosje in het beloofde land

Het volk van Israël is na een lange woestijntijd bijna in 

het beloofde land. Het volk is er nog niet, maar krijgt een 

inkijkje van Mozes. Hij vertelt hoe het mooi en goed het in 

dit land zal zijn. De kinderen maken een doosje waarin ze 

symbolisch een kijkje kunnen nemen in het beloofde land. 

Wat heb je nodig?
Per kind: 

- 	 één rondje uit het werkblad

- 	 twee wc-rollen

- 	 een gekleurd strookje papier van 15 x 10 centimeter

- 	 een gekleurd strookje papier van 20 x 10 centimeter

- 	� een strookje stevig, gekleurd papier van 3 x 5 

centimeter

En verder:

- 	 viltstiften

- 	 scharen

- 	 lijm

- 	 plakkertjes

Vooraf:

- 	 Knip de stroken alvast voor. 

Aan de slag:
- �De kinderen plakken het strookje van 15 x 10 centimeter 

om een wc-rol.

- �Ze knippen de tweede wc-rol in de lengte helemaal open 

en knippen er daarna nog 4 centimeter af, zodat er nog 

iets meer dan een half wc-rolletje (in de lengte) over blijft.

- �Ze beplakken de halve rol helemaal met het strookje van 

20 x 10 centimeter.

- �Ze beplakken de strook van 4 centimeter van de wc-rol 

met het strookje van 4 x 10 centimeter op de bolle kant. 

- �Ze plakken de strook van 4 centimeter onder de dichte 

rol. Nu rolt de rol niet meer weg.

- �Ze schuiven de halve rol in de dichte rol.

- �Ze kiezen een rondje van het werkblad en kleuren dit in. 

Kiest een kind voor een blanco kaartje, dan maakt het 

een eigen tekening of schrijft het zelf een tekst. 

- �Ze doen wat lijm op een uiteinde van de halve rol en 

plakken het rondje ertegenaan. LET OP: ze plakken de 

onderkant van het rondje precies tegen de onderkant 

van de halve rol. Het rondje steekt boven wel iets 

meer uit.

- �Ze beplakken de dichte rol met vrolijke plakkertjes, 

ze tekenen bijvoorbeeld een regenboog of ze 

schrijven er een bijbeltekst of hun naam op. 

- �De kinderen leggen thuis een droge olijf, een 

druifje of een rozijn in het schuiflaatje als beeld van 

het mooie en goede van het beloofde land. 

Tip
Voor de jongste 

kinderen is de opdracht Beloofd land in zicht  (4-8 jaar) eventueel een goed alternatief voor 
deze projectknutsel. 

Deze knutsel is een 

onderdeel van het 

paasproject Beloofd land 

in zicht. De kinderen 

nemen de knutsel mee 

naar huis en plaatsen 

het door hen gemaakte 

inkijkdoosje op hun 

kijktafel thuis bij de andere 

voorwerpen en platen. 
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4-8 jaar 

Beloofd land in zicht

De Israëlieten zijn bijna in het land dat 

God hun heeft beloofd. Ze mogen er 

wonen en het is er mooi en goed. De 

Israëlieten zijn nog niet in het beloofde 

land, maar zien het land al wel liggen. 

Met dit kijkdoosje maken de kinderen 

hun eigen inkijkje in het beloofde land. 

Wat heb je nodig?
Per kind:

- 	 het werkblad

En verder:

- 	 kleurpotloden of viltstiften

- 	 scharen

- 	 lijm

Aan de slag:
- �De kinderen knippen het werkblad en 

het poppetje uit.

- �Ze kleuren het kleurplaatje van het 

beloofde land.

- �Ze tekenen bloemetjes en gras in het 

vakje eronder.

- �Op de vakjes links en rechts van 

het kleurplaatje kunnen ze de 

lucht, een regenboog en de zon 

tekenen met wolken en vogels, bijtjes 

of vlinders. 

- �In het vakje boven het kleurplaatje 

kunnen ze een blauwe lucht met witte 

wolken tekenen.

- �Ze vouwen de stippellijnen en plakken 

het papier tot een doosje.  

LET OP: er blijft één kant open.

- �Ze kleuren het poppetje zowel aan 

de voorkant als aan de achterkant als 

zichzelf, met hun eigen kleur ogen en 

haar, bril, kleding, enzovoort. 

- �Ze plakken het poppetje met het 

gezichtje naar de binnenkant 

van de kubus toe. Zo nemen 

ze zelf een kijkje in het 

beloofde land. 

- �Het plakstrookje lijmen ze 

aan de onderkant van de 

kubus.

Tip
De kinderen versieren hun kijkdoosje met leuke plakkertjes of stickertjes. Deze opdracht is ook goed te gebruiken als alternatief voor de jongste kinderen voor de projectknutsel. 
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4-8 jaar 

Een mooi en goed land

De Israëlieten mogen in een land wonen 

waar het mooi en goed zal zijn.

De kinderen bedenken wat er wel en niet 

thuishoort in het beloofde land. 

Wat heb je nodig?
Per groepje:

- 	 het werkblad

- 	 een vel groen papier

- 	 een vel rood papier

- 	 een memobriefje met het woord ‘God’

Vooraf:

- �Knip de plaatjes van de werkbladen uit.

Aan de slag:
- �Verdeel de kinderen in groepjes. Je 

kunt deze werkvorm ook met alle 

kinderen samen doen. 

- �Elk groepje krijgt een groen vel en een 

rood vel papier. 

- �Vertel dat het groene vel papier het 

beloofde land voorstelt en het 

rode vel een ander land.

- �Vraag wat de kinderen hoe 

zij, misschien vanuit het 

bijbelverhaal, denken hoe het beloofde 

land eruitziet. En hoe zou het er ruiken? 

Is het saai in het land? Of juist niet? 

- �De kinderen krijgen steeds één 

plaatje. Met elkaar mogen de kinderen 

beslissen bij welk land dit volgens hen 

hoort. 

- �Ze leggen steeds het plaatje op ‘het 

land’ van hun keuze. 

- �Wanneer alle plaatjes neergelegd 

zijn, lopen jullie met elkaar de plaatjes 

langs. Welke keuzes hebben de 

kinderen gemaakt en waarom? In welk 

land zouden de kinderen liever willen 

wonen?

- �Geef de kinderen het memobriefje met 

het woord ‘God’ erop. Welk land heeft 

God aan het volk van Israël beloofd? De 

kinderen plakken het memobriefje op 

het ‘beloofde land’. 
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8-12 jaar 

Vergeet-God-niet-notitieboekje

De Israëlieten krijgen de opdracht om in het beloofde 

land, waar het mooi en goed zal zijn, God niet te vergeten. 

De kinderen maken een mininotitieboekje waar ze dingen 

op kunnen schrijven die ze over God willen onthouden 

of wat ze willen onthouden wat ze in de Bijbel hebben 

gelezen. 

Wat heb je nodig?
Per kind:

- �een witte strook papier van 10 x 30 centimeter  

(een half A4) 

- �een gekleurd kwart A4-papier  

(10,5 x 14,8 centimeter)

En verder:

- 	 scharen

- 	 lijm

Aan de slag: 
- �De kinderen leggen de strook in de breedte voor zich 

neer en vouwen de onderkant naar de bovenkant toe.

- �Ze vouwen de strook open en knippen over de vouw de 

strook in tweeën. Ze hebben nu twee stroken van 5 x 30 

centimeter (zie stap 1).

- �Beide stroken vouwen ze drie keer dubbel tot een klein 

pakketje (zie stap 2). 

- �Ze vouwen alle stroken weer open. 

- �Nu vouwen ze deze stroken als een harmonica op 

en leggen ze daarna uitgestrekt voor zich neer  

(zie stap 3).

- �Ze plakken de twee stroken aan elkaar door een laatste 

vakje van een strook op het laatste vakje van de andere 

strook te plakken. Er ontstaat nu een lange strook  

(zie stap 4).

- �De kinderen leggen de strook weer uitgestrekt voor  

zich neer.

- �Ze doen lijm over de hele strook en vouwen de strook 

weer op in de harmonicavouw (zie stap 5).

- �De kinderen leggen het gekleurde papiertje in de 

breedte voor zich neer en vouwen het dubbel. Dit is  

de kaft.

- �Ze leggen het harmonicagedeelte in de vouw  

(vouwen tegen de vouwlijn aan).

- �Ze duwen de onder- en bovenkant van de kaft tegen  

de harmonica aan om te kunnen zien waar ze de  

vouwen moeten maken in de kaft. 

- �Ze maken de vouwen onder en boven. Dit doen 

ze ook met de zijkanten van de kaft. De 

vouwen blijven gevouwen (zie stap 6)!

- �Ze schuiven de voorste pagina van 

de harmonica in de vouwen van de 

linkerkant van de kaft en de laatste 

pagina van de harmonica in de vouw van 

de rechterkant van het kaft (zie stap 7).

Tips
- De kinderen geven hun mininotitieboekje een gezellige voorkant.- De kinderen plakken de binnenkant van de kaft 
aan de harmonica

vouwen.

2

1

(Meer voorbeelden op de volgende pagina)
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8-12 jaar 

Vergeet-God-niet-kaartjes

Wanneer het volk bijna in het beloofde 

land is, zegt God  

via Mozes: Vergeet de Heer, je God, 

niet. Als jullie zo rijk zijn, denk dan niet 

dat je de Heer niet meer nodig hebt! De 

kinderen denken na waarom ze bepaalde 

dingen van en over God niet zouden 

moeten vergeten. 

Wat heb je nodig?
Per groepje:

- 	 het werkblad, eventueel op blauw 

papier

- 	� een gele cirkel van papier (met een 

diameter van 10 centimeter)

En verder:

- 	 een schaar

Vooraf:

- Knip de kaartjes uit de werkbladen. 

Aan de slag:
- �Verdeel de kinderen in groepjes.

- �Elk groepje krijgt een set kaartjes en een 

gele cirkel.

- �De kinderen leggen de cirkel in het 

midden van hun groepje. 

- �Ze leggen de kaartjes met de 

afbeeldingen naar beneden.

- �Om de beurt draait een kind een kaartje om. 

- �Het kind vertelt wat het op het kaartje 

ziet.

- �De kinderen proberen met elkaar te 

bedenken wat het plaatje over God 

zegt en waarom ze niet zouden moeten 

vergeten wat ze zien. 

- �Ze leggen het kaartje tegen de gele 

cirkel, zo ontstaat er een vergeet-mij-

nietje.

- �De kinderen vertellen elkaar welk kaartje 

hen het meest aansprak en waarom. Laat 

hen dat extra goed onthouden.

8-12 jaar 

Geheugentest beloofde land 

Het volk van Israël mag God 

niet vergeten wanneer ze in het 

beloofde land wonen. Ze moeten 

niet denken dat ze God dan 

niet meer nodig te hebben. De 

wonderen die God deed, moeten in 

hun geheugen gegrift staan! Lukt het 

de kinderen om twintig woorden uit 

het gelezen bijbelgedeelte over het 

beloofde land te onthouden in een 

halve minuut tijd? 

Wat heb je nodig?
Per kind:

- 	 een vel papier

- 	 een pen of een potlood

En verder:

-	� deze twintig woorden op een 

vel papier: bomen, genoeg, 

danken, God, zilver, prachtig, rijk, 

olijven, koren, mooi, ijzer, bevrijd, 

honing, geiten, gelukkig, wetten, 

onthouden, rivieren, vruchten, 

goud

Aan de slag:
- �Lees de twintig woorden rustig één 

keer voor.

- �De kinderen pakken hun papier 

en schrijven alle woorden op die 

ze zich kunnen herinneren. LET 

OP: de woorden hoeven niet in 

volgorde te staan, het gaat om het 

aantal woorden.

- �De kinderen tellen hoeveel 

woorden ze hebben.

- �Lees de woorden nog een keer 

voor, zodat de kinderen kunnen 

zien of de woorden die ze hebben 

opgeschreven, ook juist zijn.

- �Welk woord is door de kinderen 

het vaakst onthouden?

- �De kinderen draaien hun blad 

om en schrijven nog een keer 

alle woorden op, nu deze zijn 

besproken. Hoeveel woorden 

kunnen ze nu opschrijven? 
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8-12 jaar 

Vergeet-Mij-nietjes

Het volk van Israël mag God niet vergeten 

wanneer ze in het beloofde land wonen. 

Ook wij worden opgeroepen om God niet te 

vergeten. De kinderen zaaien vergeet-mij-

nietjes. Als deze bloemen gebloeid hebben, 

geven ze zoveel zaad terug dat ze blijven 

opkomen! Zo kunnen de kinderen eraan blijven 

denken dat God ook zegt: Vergeet Mij niet! 

Wat heb je nodig?
Per kind:

-	� een blanco ijscobakje of een leeg 

boterkuipje

-	� vergeet-me-nietjeszaad

-	� een lepel

-	� een elastiekje

En verder:

-	� een zakje potgrond

-	� een kan water

-	� plastic vershoudfolie

-	� viltstiften

-	� scharen

Aan de slag:
- �Neem het bakje en schrijf er bijvoorbeeld 

op: Vergeet God niet! of Niet vergeten! 

- �Vul het bakje tot ¾ met potgrond. Gebruik 

daarvoor de lepel.

- �Scheur het zaadzakje open en strooi het 

zaad uit over de potgrond.

- �Doe nog een keer wat potgrond over de 

zaadjes met de lepel.

- �Druppel wat water over de potgrond.

- �Knip een stuk vershoudfolie af dat over het 

bakje past en doe dit eroverheen.

- �Doe er een elastiekje om, zodat de folie 

strak over het bakje zit.

Voor thuis:
- �Zet het bakje thuis op een lichte plaats in 

de vensterbank. 

- �Na een dag zul je wat druppels onder het 

folie zien. Dat is goed, want zo bewatert 

het bakje zichzelf.

- �Wacht tot er groene sprietjes verschijnen. 

Dat kan wel even duren! Haal dan het folie 

eraf.

- �Zijn de sprietjes een paar centimeter hoog, 

haal dan de plantjes voorzichtig uit het 

potje en zet ze op een mooi plekje in de 

tuin of op het balkon waar wat schaduw 

komt. LET OP: Zet de 

plantjes niet te dicht bij 

elkaar, want ze kunnen 

groter worden dan 30 centimeter!

- �Wanneer je de blauwe bloemetjes ziet, 

ben je vast nog niet vergeten waarom je 

ze gezaaid hebt!

- �Zijn je bloemetjes uitgebloeid en lijkt 

het plantje dood te gaan, dan is dat niet 

onoverkomelijk. De plant heeft zoveel 

nieuwe zaadje gemaakt, dat wanneer de 

zaadjes droog zijn, je het plantje uit de 

grond kunt trekken en het kunt uitschudden 

boven de tuinaarde. Vergeten kun je ze 

niet, want het jaar daarna 

bloeien er opnieuw 

vergeet-me-nietjes!

Neem het bakje en schrijf er bijvoorbeeld op:
Vergeet God niet! of Niet vergeten!

Scheur het zaadzakje open en strooi
het zaad uit over de potgrond.

Knip een stuk vershoudfolie af dat over
het bakje past en doe het eroverheen.

1 2
Doe nog een keer wat potgrond
over de zaadjes met de lepel.

Vul het bakje tot ¾ met potgrond,
gebruik daarvoor de lepel.

Doe er een elastiekje om, zodat de folie strak
over het bakje zit. Zet het bakje op een lichte

plaats in de vensterbank.

Druppel wat water over de potgrond.

3 4

Wat heb je nodig?
* een blanco ijscobakje of een leeg boterkuipje  * vergeet-me-nietjeszaad  * een lepel  * een elastiekje

* een zakje potgrond  * een kan water  * plastic vershoudfolie  * viltstiften  * scharen

Tip
Geef de kinderen 

de instructies voor 
het verzorgen van 
de bloemen mee 

naar huis. 
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15. ZEGEN

In de Bijbel staat een zegen voor alle mensen. Dat is een wens 

die vaak aan het einde van de kerkdienst wordt uitgesproken. 

En die zegenwens zeggen wij hier ook tegen elkaar:

COLOFON

Tekst: Nederlands-Vlaams Bijbelgenootschap

Bijbeltekst: Bijbel in Gewone Taal

Hervertelling bijbelverhaal: NBG/Corien Oranje

Illustratie: NBG/Mathias Weber

Werkbladen 4-12/4-8/8-12 jaar: Linda Bikker

Strip: NBG/Bart den Heeten

Vormgeving: Frivista

DTP: Villa Grafica

‘De Heer zal jullie gelukkig maken en jullie 
beschermen. De Heer zal bij jullie zijn en voor 
jullie zorgen. De Heer zal aan jullie denken en 

jullie vrede geven.’

Numeri 6:24-25

Tips
- Ga in een kring 

staan en houd elkaars 
handen vast. 

- Laat drie kinderen elk 
een zin uitspreken, of 
spreek alles samen 

uit.


