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EEN MAALTIJD OM AAN JEZUS  

TE BLIJVEN DENKEN

Jezus viert met zijn leerlingen een paasmaal. Hoe 
deze maaltijd gevierd moest worden, kun je lezen in 
Exodus 12-13 (kijk eens bij de weetjes van de tweede 
zondag van dit project). De Israëlieten kregen daar 
de opdracht om op de eerste dag van het paasfeest 
een lam te slachten en tijdens een maaltijd op te eten. 
Bij het vlees moesten ze ongegist brood eten. Ieder 
jaar opnieuw moeten ze het paasfeest vieren, om zo 
te blijven denken aan Gods bevrijding. Toen Jezus op 
aarde was hielden Joden zich nog steeds aan deze 
regels. Ook waren er nieuwe regels bij gekomen. 

Tijdens de paasmaaltijd gaven de mensen 
elkaar bijvoorbeeld vier bekers wijn door. Samen 
vertellen deze bekers wat God voor zijn volk gedaan 
heeft (zie kader).
Het lam, het brood en de bekers wijn – je kunt 
ze allemaal terugvinden in het verhaal over de 
paasmaaltijd van Jezus en zijn leerlingen. Maar het 
bijzondere is dat Jezus er een nieuwe betekenis 
aan geeft. Hij legt een verband met wat er in zijn 
eigen leven gaat gebeuren: dat Hij zal sterven om 
de mensen te redden. En Hij geeft zijn leerlingen de 
opdracht om deze maaltijd steeds opnieuw te vieren, 
om zo aan Hem te blijven denken.

‘Houd deze maaltijd 
steeds opnieuw om aan 
mij te blijven denken.’

Lucas 22:19

GODS NIEUWE WERELD

Jezus zegt tegen zijn leerlingen: ‘Ik vier dit feest pas weer als Gods 
nieuwe wereld gekomen is.’ Wat bedoelt Hij daarmee? Jezus wil zijn 
leerlingen duidelijk maken dat Hij heel binnenkort zal sterven. Daarna 
zal Hij lange tijd niet meer op aarde zijn. Pas als Gods nieuwe wereld 
komt, zal Jezus opnieuw een feestmaal met de mensen vieren. Met 
‘Gods nieuwe wereld’ bedoelt Hij een tijd die eens zal komen, waarin 
Hij terug zal keren naar de aarde en daar zelf koning zal zijn. Dan zal er 
vrede heersen en zal er een einde komen aan pijn, verdriet en oorlog.

De vier bekers wijn:

1.	 de beker der uitleiding
2.	 de beker der redding
3.	 de beker der verlossing
4.	 de beker der dankzegging of aanneming
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HERINNERINGSREBUS

Jezus geeft zijn leerlingen 
de opdracht aan Hem te 
blijven denken. Hoe je dat 
moet doen, lees je als je de 
rebus goed oplost. 
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Maak de rebus.

Weet je op welke manier in jouw gemeente steeds aan Jezus wordt gedacht?

Wat heb je nodig?
* het werkblad  * een pen

oplossing:
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