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1.  INLEIDING BIJ HET 

VEERTIGDAGENPROJECT

Als jij op reis zou gaan, waar zou je dan 
het liefst heen willen? Naar een tropisch 
eiland waar je kunt snorkelen in de 
helderblauwe zee? Of naar de jungle 
waar je apen en slangen kunt spotten? 
In de Bijbel lees je dat de Israëlieten 
ook op reis gingen. Voor hen was dat 
iets heel bijzonders, want daarvóór 
waren ze slaven geweest in Egypte. 
Ze moesten heel hard werken voor de 
farao en mochten van hem niet uit zijn 
land weg. Totdat God hen op een dag 
uit Egypte bevrijdde. Die dag noemden 
ze voortaan het ‘paasfeest’. Ieder jaar 
tijdens het paasfeest denken ze aan de 
bevrijding terug. Nadat ze uit Egypte 
waren vertrokken, gingen de Israëlieten 
op reis naar het land dat God hun beloofd 
had. Het was een lange, zware tocht door 
de woestijn, maar met een heel mooi 
eindpunt. Net als voor de Israëlieten 
is Pasen ook voor ons een feest van 
bevrijding: We vieren dat we bevrijd zijn 
door Jezus. En, net als zij, zijn ook wij op 
weg naar het beloofde land: Gods nieuwe 

wereld. Over de reis van de Israëlieten en 
over onze reis naar het beloofde land kom 
je meer te weten tijdens dit paasproject: 
Beloofd land in zicht. Ga je mee op reis?

Tijdens dit project lezen we de volgende 
teksten uit het Oude en Nieuwe 
Testament:
-   God bevrijdt de Israëlieten uit Egypte 

(Exodus 12:21-31 en 37-42)
-   Blijven denken aan de bevrijding uit 

Egypte (Exodus 13:3-10)
-   De doortocht door de Rietzee  

(Exodus 14:5-22)
-   Bijna in het beloofde land 

(Deuteronomium 8:7-18)
-   Blijven denken aan wat Jezus heeft 

gedaan (Lucas 22:7-8 en 14-20)
-   Jezus het Paaslam (Lucas 23:32-49 en  

1 Petrus 1:18b-19)
-   Gods nieuwe wereld  

(Lucas 23:50 – 24:8 en Hebreeën 3:1)

Voor het moment in de kerk is er iedere 
zondag een projectlied en een kijktafel (zie 
het moment in de kerkdienst voor uitleg 
over de kijktafel). Elke zondag komen er 
twee voorwerpen op de kijktafel bij:

1.  Een kijkplaat over het verhaal, die je 
met een standaard op de kijktafel kunt 
plaatsen.

2.  Een passend voorwerp (projectknutsel) 
dat de kinderen tijdens de kinderdienst 
of thuis kunnen maken. 

Het is leuk als de kinderwerker een 
voorbeeld van deze projectknutsel op 
de kijktafel voor in de kerk kan plaatsen. 
De kijktafel in de kerk is identiek aan de 
kijktafel die kinderen thuis kunnen maken. 

Voor thuis is er een boekje en eenzelfde 
kijktafel als in de kerk. Het boekje bevat 
verhalen, opdrachten, de projectknutsel 
en een kleinere versie van de kijkplaten 
die ook in de kerk te zien zijn. Gezinnen 
kunnen thuis de platen uit het boekje 
halen en ze dubbelgevouwen op hun 
kijktafel thuis plaatsen.

Het projectlied is te vinden op debijbel.
nl/bijbelbasics. Het boekje voor thuis en 
de platen voor in de kerk zijn te bestellen 
via https://shop.bijbelgenootschap.nl. 
De projectknutsel is te vinden in dit 
materiaal en in het boekje voor thuis. 

2. INLEIDING BIJ DEZE ZONDAG

Deze zondag is de zevende van een 
blok met zeven teksten over Pasen als 
feest van bevrijding en als beginpunt van 
de reis naar de nieuwe wereld, die God 
ons beloofd heeft.

Op deze zondag staan Lucas 23:50 - 
24:8 en Hebreeën 3:1 centraal: Dankzij 
Jezus’ opstanding ligt de weg naar Gods 
nieuwe wereld voor ons open.
Voor de kinderen van 4-8 jaar richten 
we ons op een nieuw begin: Jezus is 
opgestaan uit het graf.
Voor de kinderen van 8-12 jaar richten 
we ons op Jezus’ opstanding waardoor 
de mensen bevrijd zijn en samen op weg 
mogen gaan naar Gods nieuwe wereld.
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3. CONTEXT VAN DE BIJBELTEKST

De afgelopen twee weken hebben we gezien 
hoe er in de verhalen over het sterven van Jezus een verband 
wordt gelegd met vertellingen in het Oude Testament over 
Gods bevrijding van het volk Israël uit Egypte:

•  De Israëlieten werden in Egypte gered van de dood dankzij 
het bloed van een lam dat ze op hun deurposten moesten 
verven. Jezus legt tijdens zijn laatste maaltijd uit dat zijn 
bloed (dat staat voor zijn dood) de mensen zal redden 
(Lucas 22:21, BGT). Ook op andere plekken in het Nieuwe 
Testament wordt Jezus vergeleken met het paaslam (zie 
onder andere 1 Korintiërs 5:7; 1 Petrus 1:18b-19).

•  Zoals Mozes de Israëlieten opdroeg de bevrijding uit 
Egypte ieder jaar tijdens het paasfeest te herdenken 
(Exodus 13:3-10), zo moedigt Jezus zijn leerlingen aan om 
telkens opnieuw een maaltijd te vieren om aan Hem te 
denken (Lucas 22:7-20).

Vandaag lezen we dat Jezus op paasmorgen is opgestaan uit 
de dood. In het Nieuwe Testament staat Jezus’ opstanding 
voor redding en bevrijding: dankzij zijn sterven en opstanding 

zijn de mensen bevrijd uit de macht van de dood, de zonde en 
het kwaad (zie bijvoorbeeld Galaten 1:3-4; Kolossenzen 1:24; 
Hebreeën 2:14-15). Hier zien we een derde verwijzing naar het 
Oude Testament: zoals het volk Israël met het paasfeest viert 
dat God hen heeft bevrijd uit Egypte, zo vieren christenen met 
Pasen dat Christus hen bevrijding heeft gebracht.

Maar deze bevrijding, al is het een hoogtepunt, betekent niet 
het einde van de reis. Nadat de Israëlieten waren weggeleid 
uit Egypte begon er een lange, zware tocht door de woestijn 
op weg naar het beloofde land. Zo ook mogen wij uitzien 
naar het land dat ons beloofd is: het koninkrijk van God, het 
hemelse rijk dat nu soms al te zien is, en dat ooit helemaal 
werkelijkheid wordt. De weg daarnaartoe is niet eenvoudig: 
het is een leven gekenmerkt door afhankelijkheid van God, 
gerechtigheid en belangeloze liefde. Jezelf niet voorop stellen 
maar anderen dienen, het opnemen voor de zwakken in de 
samenleving. Armen, verdrukten en vluchtelingen bijstaan, je 
rijkdom delen met anderen (zie onder andere Matteüs 5:1-12; 
Lucas 13:22-30; Lucas 18:24-30). Het is geen gemakkelijke 
reis die ons wordt beloofd. Maar we mogen onze blik gericht 
houden op de beloning die voor ons ligt.
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4. UITLEG VAN DE BIJBELTEKST

Stille zaterdag
Jezus is gestorven. Volgens de Joodse 
wet moesten personen die ter dood waren 
veroordeeld vóór zonsondergang worden begraven 
(Deuteronomium 21:22-23). Maar de Romeinen vonden 
dit niet zo belangrijk. Zij waren gewend het lichaam van 
een misdadiger aan het kruis te laten hangen of in een 
gemeenschappelijk graf te gooien. Gelukkig is er iemand 
die zich over Jezus’ lichaam ontfermt. Het is een man die 
nooit eerder door de evangelist is genoemd: Josef uit 
Arimatea. Deze Josef was een rijke, vooraanstaande Jood, 
die in het geheim een leerling van Jezus was geworden 
(Johannes 19:38). Nu heeft hij zijn moed bij elkaar geraapt 
en gebruikt hij zijn invloed om aan Pilatus toestemming te 
vragen voor het begraven van Jezus’ lichaam.
Het is bijzonder dat van Josef gezegd wordt dat hij de 
komst van Gods koninkrijk verwachtte. Ondanks Jezus’ 
dood blijft hij geloven in de komende verlossing. Het is 
alsof hij als het ware door het graf heen kijkt naar wat 
daarachter ligt: de weg die open is naar Gods nieuwe 
wereld.

Paaszondag
Nu is het een dag later, zondag. Terwijl het nog donker is, 
gaan een paar vrouwen op weg naar Jezus’ graf om zijn 
gestorven lichaam te verzorgen. Dat de vrouwen precies 

op dit moment naar het graf gaan – tijdens de overgang 
van de duisternis naar het licht, aan het begin van een 
nieuwe dag – is niet toevallig. Dit begin staat voor het 
aanbreken van Gods redding, de overgang van de dood 
naar het leven.
De vrouwen zien dat de steen van het graf is weggerold 
en dat het lichaam van Jezus niet meer in het graf ligt. Ze 
schrikken ervan. Waarschijnlijk zijn ze bezorgd dat het 
lichaam is weggehaald. Misschien door grafrovers of om 
op een andere plek te worden herbegraven. Maar dan zien 
ze plotseling twee mannen in stralende gewaden voor zich 
staan. De engelen vertellen dat Jezus niet gestorven is, 
maar dat Hij leeft. Hij is opgestaan uit de dood! Toen Jezus 
nog in Galilea was, had Hij de mensen al verteld dat dit 
zou gaan gebeuren (9:22,44). Deze vrouwen zijn helemaal 
vanuit Galilea met Jezus meegereisd naar Jeruzalem. Ze 
hadden al die tijd al kunnen weten dat hun reis niet zou 
eindigen bij zijn graf. En dan herinneren de vrouwen zich 
weer alles wat Jezus tegen hen gezegd heeft.

De reis eindigt niet bij Jezus’ graf, maar begint daar pas, 
net als de reis van de Israëlieten pas echt begon toen ze 
het land van slavernij achter zich hadden gelaten. Dankzij 
Jezus’ bevrijdende dood en opstanding ligt de weg naar 
Gods koninkrijk voor ons open. Op reis naar dat einddoel 
gaat Jezus, de opgestane Heer, ons voor, net als God voor 
de Israëlieten uit ging op hun reis door de woestijn. Samen 
gaan we onderweg naar Gods nieuwe wereld.

5. UIT DE BIJBEL

4-8 jaar 
Voor de jongste kinderen is er een kaartje met 
de tekst van Lucas 24:2.

8-12 jaar 
Voor de oudste kinderen is er een kaartje met 
de tekst van Hebreeën 3:1.

229

debijbel.nl/bijbelbasics

Toen ze bij het graf kwamen,  
zagen ze dat de steen voor het graf weggerold was.

LUCAS 24:2

229
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Vrienden, jullie horen bij God. Hij heeft jullie 
uitgekozen om zijn nieuwe wereld binnen te gaan, 

want jullie geloven in Jezus. 

HEBREEEN 3:1
..
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6. WAT HEB JE NODIG?

4-12 jaar 
In de kerkdienst
- een groot dienblad
- schelpenzand of speelzand
- de kijkplaat voor de zevende zondag
- voorbeeld van de projectknutsel 

Om te doen: Projectknutsel - proef het 
nieuwe leven!
Per kind:
- een toastje
- twee plakjes ei
- een beetje tuinkers

4-8 jaar 
Om te beginnen
- vier enveloppen
- een stukje keukenpapier
-  een klein kiezelsteentje of een 

plaatje van een steen
- een briefje met het cijfer ‘3’ erop
- een stift

Om te doen: Helemaal weg
- een muziekdrager
-  de tekst van het lied ‘De steen is 

weg’, Elly en Rikkert

4-6 jaar 
Om te doen: Een nieuw begin
Per kind:
- het werkblad
- een splitpen

En verder:
- viltstiften of kleurpotloden
- scharen
- prikpennen of een puntige schaar

6-8 jaar 
Om te doen: Een nieuw begin
Per kind:
- het werkblad
-  een stevig vouwblaadje van  

16 x 16 centimeter
-  twee stukjes karton van  

5 x 5 centimeter

En verder:
- viltstiften
- een bruin kleurpotlood
- scharen
- lijm
- eventueel doorschijnend folie

8-12 jaar 
Om te beginnen
- het werkblad
- kleurpotloden, viltstiften en wasco

Bijbeltekst
- een bijbel

Om te doen: De tranen voorbij
Per kind:
- zoutdeeg, voor drie kinderen
  • één kop zout
  •  drie koppen witte bloem (geen 

zelfrijzend bakmeel)
  • één kop water
  •  één eetlepel olie, bijvoorbeeld 

olijfolie

  • een grote, stevige mengkom
-  een kartonnen plaatje van 20 x 20 

centimeter
- twee (ijslolly)stokjes

En verder:
- lijm
- eventueel een deegroller

Om te doen: Paaskletspot
- de kaartjes van het werkblad
- een grote glazen pot
- een zak paaseitjes
- een schaar
- eventueel een geel lint

Om te doen: Een bijzonder inkijkje
- een schoenendoos met een deksel
- een rauw ei
- een schaar
- een mobiele telefoon
-  eventueel een glas met 

schoonmaakazijn


